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har den 18-09-2021 deltaget aktivt i de nedenfor anferte ferstehjaelpsuddannelser som er gennemfart med tilfredstillende resultat jf.
Dansk Ferstehjaelpsrads anbefalinger.

Basal forstehjeelp til bern (4 timer)

Deltageren kan handle ud fra forstehjaelpens hovedpunkter i forbindelse med tilskadekomst hos barn.

Deltageren kan bade selvstaendigt og i samarbejde med andre handtere et bevidstlost barn bade med og uden normal vejrtraekning jf. ERC
guidelines for basal genoplivning for barn.

Deltageren kan give relevant forstehjeelp til et barn der har fremmedlegeme i luftvejen jf. ERC guidelines for fjernelse af fremmedlegemer.
Deltageren skal kende alarmsymptomer’ pa infektionssygdomme og tilkalde relevant hjelp.

Ferstehjaelp og forebyggelse til bern (2,5 timer)

Deltageren kan handle hensigtsmaessigt og yde relevant forstehjeelp ved skader, ulykker og sygdomstilfeelde med bern, og kender mulighederne
for at forebygge skader i hverdagen.

Seertilleeg: Farstehjzelp for voksne med ansvar for bern (0,5 time)

Deltageren kan forebygge drukningsulykker hos barn.
Deltageren har reflekteret over risikoen ved ikke at fastspande bern i biler, og kan foretage fastspaending af barn i biler.

Dansk Ferstehjaelpsrad anbefaler at den opnadede farstehjaelpskompetence vedligeholdes jaevnligt, senest den 18-09-2023. For
ferstehjeelpsuddannelser gennemfert i forbindelse med erhvervelse af karekort gaelder dog, at de hgjest ma vaere et ar gamle jf.
kerekortbekendtgerelsen.
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