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140758-0342

har den 18-09-2021 deltaget aktivt i de nedenfor anførte førstehjælpsuddannelser som er gennemført med tilfredstillende resultat jf.
Dansk Førstehjælpsråds anbefalinger.

Basal førstehjælp til børn (4 timer) 

Deltageren kan handle ud fra førstehjælpens hovedpunkter i forbindelse med tilskadekomst hos børn.  
Deltageren kan både selvstændigt og i samarbejde med andre håndtere et bevidstløst barn både med og uden normal vejrtrækning jf. ERC 
guidelines for basal genoplivning for børn.  
Deltageren kan give relevant førstehjælp til et barn der har fremmedlegeme i luftvejen jf. ERC guidelines for fjernelse af fremmedlegemer.  
Deltageren skal kende 'alarmsymptomer' på infektionssygdomme og tilkalde relevant hjælp.

Førstehjælp og forebyggelse til børn (2,5 timer)

Deltageren kan handle hensigtsmæssigt og yde relevant førstehjælp ved skader, ulykker og sygdomstilfælde med børn, og kender mulighederne
for at forebygge skader i hverdagen.

Særtillæg: Førstehjælp for voksne med ansvar for børn (0,5 time) 

Deltageren kan forebygge drukningsulykker hos børn.  
Deltageren har reflekteret over risikoen ved ikke at fastspænde børn i biler, og kan foretage fastspænding af børn i biler.

Dansk Førstehjælpsråd anbefaler at den opnåede førstehjælpskompetence vedligeholdes jævnligt, senest den 18-09-2023. For
førstehjælpsuddannelser gennemført i forbindelse med erhvervelse af kørekort gælder dog, at de højest må være et år gamle jf.
kørekortbekendtgørelsen.

 

Instruktør: Paul jan Pedersen (2204)
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Beviset kan verificeres på http://kursusbevis.foerstehjaelpsraad.dk/bevisvalidering ved hjælp af bevis-id.


